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Strategija razvoja sporta opstine Bar 2025 - 2028

uvoD

Sport predstavljaju svi oblici fizitke aktivnosti koji kroz neorganizovano ili organizovano
uceSce imaju za cilj izrazavanje ili poboljSavanje fizicke i mentalne spremnosti ili
postizanje rezultata na takmicenjima svih nivoa.

Rije€ sport je strana rijeC i dolazi iz engleskog jezika. Njen korijen, medutim, javlja se joS
u latinskom jeziku, kojim su govorili stari Rimljani. ,,Disportare” je kod njih znacilo
raznositi. Vjerovatno su se ljudi zabavljali nekom igrom u kojoj se nesto raznosilo tréanjem
ili sli¢no.

Kolijevka savremenog sporta, Ciji je cilj jaCanje tijela i razvijanje takmi€arskog duha, bila
je Engleska. Onda ne Cudi €injenica $to nam rijeC sport dolazi iz te zemlje tj. engleskog
jezika, koja je nastala skracivanjem rijeCi ,,Disportare” i dobijanjem izraza ,,Disport”.

Sport je jedan fenomen koji je prisutan u svim sferama Zivota. Njegova sustina nije samo
takmiCenje. Na sport se mora gledati kao djelatnost koja raznovrsno uti€e na ljudsko bice,
kako na samom oCuvanju zdravlja tako i na stvaranju radnih sposobnosti. Pored toga ima
i zna€ajnu drustvenu ulogu koja je usmjerena na vaspitno — obrazovne vrijednosti i
provjere tih vrijednosti kroz uspjeh u€esnika sa konstantnom teznjom za napredovanje.
Zdravstvena i funkcionalna sposobnost, kao i intelektualna, radni i estetski razvoj li¢nosti
su komponente na koje sport direktno pozitivno utice.

Lokalna samouprava kao organ upravljanja i odlu€ivanja, ima veliki uticaj na zadovoljenje
potreba gradana u oblasti sport, a i rekreacije iz razloga $to ona ucestvuje u finansiranju
sportskih organizacija, izgradnju, rekonstrukciju i odrzavanje sportskih objekata, sportsko
— rekreativnih povrdina, djecijih igralista. Pored navedenog lokalna samouprava
finansijski pomaze razvoj talenata, organizovanje razli€itih nivoa sportskih dogadaja i
priredbi. U sustini doprinosi cjelokupnom razvoju i promociji sporta, kao vazne drustvene

potrebe i djelatnosti.

Da bi se ostvario javni interes, Opstina Bar donosi strategiju razvoja sporta, kojom se
utvrduju potrebe lokalnog stanovniStva i razvojni prioriteti u oblasti sporta, zadatke i
obaveze organizacija i organa koji uCestvuju u realizaciji postavljenih ciljeva, kao i
dinamiku realizacije Strategije i sva tekuca i ostala pitanja su istom uredena.

U koordinaciji sa sportskom javnoS¢u trazice se nacini da se unaprijedi u€inak lokalne
samouprave, Ciji bi zadatak bio da omasovi sport u Skolama, u saradnji sa relevantnim
¢iniocima i transparentnije podrzava klubove na teritoriji Opstine Bar.
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To podrazumijeva nalazenje nacina da se poveca broj sportista/kinja izvan tradicionalne
klupske strukture, sa posebnim osvrtom na promjene Zzivotnih prilika i potreba mladih.
Treba raditi na omasovljenju sportskih dogadjaja, zainteresovati sponzore, donatore,
imati sluha za nove sportove od posebnog znacCaja za mlade. Treba pomoci sportskim
organizacijama da postanu u vecoj mjeri trziSno sposobne.

Ocekvani rezulati su da do 2028. godine u Baru 70 odsto djece predSkolskog, Skolskog i
srednjeSkolskog uzrasta ucestvuje u organizovanom sportu najmanje tri do osam sati
nedeljno, shodno uzrastu i da 55 odsto odraslih u€estvuje barem jednom nedeljno u
sportu i rekreaciji, kao i osvajanje veceg broja medalja na velikim takmiCenjima i to na
Mediteranska, Balkanska, Evropska i Svjetska prvenstva.

Prema popisu stanovnistva iz 2023. godine sportsko aktivno stanovnistvo uzrastnog doba
od 10 do 35 godina predstavlja 29,93 % ili jedna trecina ukupnog broja stanovnistva u
opstini Bar (Monstat), $to je u odnosu na procenat iz predhodne Strategije iz 2019. godine
manje za 4,07 %, Sto ukazuje na jedan veoma zabrinjavajuci podatak, a to je da se broj
mladih ljudi u znacajnoj mjeri smanijio.

U vezi sa navedenim RjeSenjem predsjednika OpStine broj: 01-018/24-4445 od
09.12.2025. godine, formirana je radna grupa za izradu Strategije razvoja sporta opstine
Bar 2025 — 2028 godina., u sastavu Goran Simi¢ predsjednik, ¢lanica/ovi: Danica
Markolovi¢, Bozidar Jankovi¢, Lazar Macanovi¢ i Ranko Aligrudi¢, koja je radila na
realizaciji i implementaciji dokumenta, dok je stru¢ne i administrativhe poslove za potrebe
radne grupe obavljao Stevo NikoCevic.

1. PRAVNI OKVIR

Strategija razvoja sporta opstine Bar za period 2025. — 2028. godine izradena je u skladu
sa medunarodnim i domacim propisima, a kao osnov za donoSenje Strategije je Zakon o
sportu i Nacionalna Strategija razvoja sporta Crne Gore za period 2024. — 2028. godina.

Vlada Crne Gore je na sjednici odrzanoj 01.08.2024. godine donijela zaklju¢ak kojim je
usvojila Strategiju razvoja sporta Crne Gore za period 2024. — 2028. godine sa Akcionim
planom za implementaciju Strategije za period 2024. — 2025. godine.

Clanom 16 stav 3 Zakona o sportu (,,Sluzbeni list CG*, br. 44/2018 i 123/2021), propisano
je da Strategija razvoja sporta na lokalnom nivou mora biti u skladu sa Strategijom
razvoja sporta Crne Gore za period 2024. — 2028. godine i donosi se u roku od 6 mjeseci
od dana donoS$enja Strategije razvoja sporta Crne Gore za period 2024. — 2028. godine,
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dok je stavom 4 istog Clana propisano da se Strategija na lokalnom nivou iz stava 1 ovog
Clana dostavlja Ministarstvu sporta i mladih radi davanja misljenja o usaglasenosti sa
nacionalnom Strategijom.

2. METODOLOGIJA IZRADE

Za utvrdivanje stanja u oblasti sporta prilikom izrade Strategije razvoja sporta opstine
Bar 2025 — 2028 koriS¢ene su sledece analize, metode i tehnike:

* analiza sadrzaja;
* anketa;
« SWOT analize.

Navedene metode i tehnike istraZivanja imale su za cilj korektno utvrdivanje stanja u
oblasti sporta na podrucju opstine Bar; Sta je potrebno u narednom periodu preduzeti da
se otklone eventualni nedostaci; da se formuliSu osnovni pravci djelovanja, sa ciliem da
se u skladu sa moguénostima implementiraju medunarodni i domaci dokumenti koji se
odnose na oblast sporta.

Za potrebe izrade Strategije razvoja sporta, prikupljeni su podaci od sportskih klubova o
broju i kategoriji sportskih kolektiva, broju sportista/tkinja i struénih lica kao i podaci o
stanju Skolskog sporta: nastavnika/ca, profesora/ica i sportskih objekata namijenjenih za
izvodenje nastave fiziCkog vaspitanja, te je sprovedeno istraZivanje javnog mijenja u cilju
dostave podataka kao i predloga za izradu Strategije.

SWOT ANALIZA
SNAGE

- Znacajno veliki broj sportskih kolektiva

- Brojne osnovne 3kole i Skole sportova sa velikim brojem djece koje imaju potencijal

- Znacajan broj bivsih i sadasnjih vrhunskih spotista/tkinja

- Znacajan broj Skolovanih i kvalifikovanih treneral/ica

- Znacajni uspjesi sportskih kolektiva na domacoj i inostranoj sceni

- Ulaganje opstine u sportsku infrastrukturu

- Finansiranje klubova sa BudZeta opstine

- Sufinansiranje Programa rada sportskih kolektiva i sportsko-rekreativnih drustava iz Budzeta opstin
- Finansijska podrska klubovima od strane udruzenja privrednika/ca grada Bara

- Ulaganje Ministarstva prosvjete nauke i inovacija i opstine Bar u Skolsku sportsku infrastrukturu
- Ulaganje Ministarstva sporta i mladih u sportsku infrastrukturu i sufinansiranje pojedinih klubova
- Finansijska podrska opstine, sportskim klubovima kroz ostale aktivnosti u sportu

- Vedi broj €lanovalica i volontera u sportskim organizacijama

- Postojanje antidoping komisije

- Kuvalitetan nastavnicki kadar
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SLABOSTI

Nepostojeéa sportska infrastruktura za pojedine sportove

Godine starosti postojece sportske infrastrukture

Nedostatak Skolovanog trenerskog kadra za pojedine sportove

Nepostojanje centra za zdravstvenu zastitu i prevenciju u lijecenju sportista

Mali broj djece iz ruralnih djelova opstine angazovani u sportu

Angazmani mladih sportista/tkinja u velikim centrima van Bara i odlasci u inostranstvo

Nedovoljna finansijska sredstva za angazovanije kvalitetnog trenerskog kadra

Nedovoljna finansijska sredstva za angaZovanje kvalitetnih sportista

Oslanjanje pojedinih sportskih klubova na finansiranje iz Budzeta opstine

Nedovoljna finansijska podrska klubovima od strane udruzenja privrednika

Standard gradana/ki

Nekontrolisana naplata ¢lanarina u sportskim klubovima

MOGUCNOSTI

Prirodni resursi grada Bara

Razvijanje sportskog turizma

Reklamiranje privrednika preko sportskih organizacija

Meduopétinska saradnja

MedudrZzavna saradnja

Subvencije od strane opstine za lanarine u sportskim klubovima

Izmjene i dopune Zakona o sportu

Kori§éenje medunarodnih fondova

RIZICI

Nezainteresovanost privrednih subjekata za u€eS¢e u radu sportskih organizacija

Prestanak rada pojedinih sportskih organizacija

Problemi koji nastaju prilikom odrzavanja i rekonstrukcije sportskih objekata

Gubitak sportista, posebno potencijalnih vrhunskih, zbog nedostatka finansija

GaSenje pojedinih sportskih klubova zbog nedostatka infrastrukture

Slaba ekonomska mo¢ gradanki i gradana Bara

Demografske promjene
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3. STANJE U OBLASTI SPORTA U OPSTINI BAR

U opstini Bar takmiCarski sport je zastupljen kroz djelovanje sportskih klubova koji se
nalaze na listi COK-a i Olimpijski su sportovi, kao i oni koji se nalaze na listi i nisu
Olimpijski sportovi, ali su podrzani od strane COK-a, te aktivha sportsko-rekreativha
drustva.

Ono Cime se opsStina Bar moze pohvaliti je zastupljenost velikog broja sportskih kolektiva
i sportsko-rekreativnin druStava u raznim granama sporta i raznovrsnim sportsko-
rekreativnim sadrzajem. Da bi se postigla masovnost u pojedinim sportskim granama nije
dovoljno da taj sport bude popularan, promovisan kroz reprezentativne i klupske uspjehe
na domacoj i medunarodnoj sceni, ve¢ se moraju obezbijediti infrastrukturni i finansijski
uslovi.

Sto se tide infrastrukturnih uslova, nedostatak bazena u jednom primorskom gradu kakav
je i Bar, predstavlja veliki problem u zastupljenosti sportova na vodi, a samom tim i
nedostatak plivackog i vatrepolo sporta kao jednog od najtrofejnijin nacionalnih sportova.
Samom izgradnjom zatvorenog i otvorenog bazena pruZila bi se mogucnost formiranja
novih sportskih kolektiva kao i uklju¢enje gradana/ki Bara u aktivnosti kroz novi sportski
sadrzaj.

Samom konfiguracijom terena Bar ima mogucnosti novodolazecih sportova koji postaju
sve popularniji medu mladima, a isto tako i medu rekreativcima a radi se o Skyrunning-u
i Kanyoning-u. Moramo napomenuti da grad ima preko 120 km uredenih planinskih staza
i 3 kanjona, koji su osnov za mogucénost upraznjavanja navedenih sportova.

Mora se napomenuti da se Bar nalazi na dvije obale, jedna jadranskog mora a druga
Skadarskog jezera, i upravo je ova druga na Skadarskom jezeru zapostavljena. OpStina
mora preduzeti odgovarajuée korake u valorizaciji ovog potencijala, kako kroz reklamu
samog lokaliteta tako i osmi$ljavanja manifestacija koja bi se tu odvijale, i na taj nacin
podstakli lokalno stanovnistvo da se i samo ukljuci u sport i sportsko-rekreativne sadrzaje.

3.1. Sportski subjekti

Zakonom o sportu (,Sluzbeni list CG”, broj 44/2018) pod pojmom sportski subjekti
smatraju se fiziCka i pravna lica u sportu. Fizi¢ka lica u sportu su sportista/tkinja, trener/ica
i sportski radnik/ca osposobljen za rad u sportu, dok su pravna lica u sportu sportske
organizacije.

U okviru implementacije zakonskih propisa Opstina Bar je shodno odredbama Zakona o
sportu donijela Odluku o sufinansiranju sporta (,Sluzbeni list CG* - opStinski propisi*,
br.25/19).



Strategija razvoja sporta opstine Bar 2025 - 2028

Na osnovu ove Odluke Sekretarijat za sport i mlade Opstine Bar, vrSi evidenciju stanja u
sportu kroz: registar sportskih organizacija, registar sportskih objekata na nivou opstine
sa podacima o vlasniku objekata, naCinu koriS¢enja i odrzavanja, registar sportskih
klubova koji se nalaze u sistemu takmicenja i sportskih klubova odredene vrste sporta
bez obzira da li su ¢lanovi nacionalnog saveza, registar perspektivnih sportista/tkinja,
registar vrhunskih sportista/tkinja, registar sportskih priredbi, registar dobitnika/ca
godisnijih priznanja iz oblasti sporta, registar strucnih lica (treneri/ice ,profesori/ice fizickog
vaspitanja..), registar sportskih ekipa po rangu takmicenja, registar rezultata na domacéim
i medunarodnim takmiCenjima iz prethodne godine ekipa i pojedinaca u sistemu
takmicenja, registar osnovnih, srednjih Skola i visokoskolskih ustanova koje su ukljucene
u sport.

Prema podacima koji su prikupljeni i obradeni, kao i na osnovu podataka dobijenih od
strane barskih sportskih klubova, u Baru djeluju 52 sportske organizacije!, a koje su
uskladile rad, organizaciju i opste akte sa Zakonom o sportu, te 6 sportsko-rekreativnih
drustava.

Sportske grane koje su zastupljene na teritoriji opstine Bar su: fudbal, rukomet, koSarka,
odbojka, karate, atletika, tenis, dzudo, streljastvo, jedrenje, ju jitsu, kik boks, boks,
jedrenje, aikido, body building, Sah, macevalstvo, sportski ribolov, auto moto.

Tabela 1. Pregled sportskih klubova, €lanova i broja trenera

Naziv sportske Broj Broj
organizacije ¢lanova m Z |trenera | M z
1. Atletski klub "Mornar” 203 97 106 2 2
2. Atletski klub "Sanja” 281 109 172 4 3 1
3. Atletski klub "Dionis” 136 59 77 2 1 1
4, Atletski klub "Tempo” 2 2 1 1
5. Atletski klub "Rasti zdravo” 50 22 28 3 3
6. Auto moto klub "Sutorman” 1 1 1 1
7. Auto moto sportski klub 11 7 4 2 2
"Vlahovi¢”
8. Body building fitness klub 128 67 61 9 5 4
"Maximus”

! Sekretarijat za sport i mlade
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9. Plesni klub “Habanera dance” 114 3 111 2 1 1

10. | Jujitsu klub "Mornar” 87 49 38 6 5 1

11. | Dzudo klub “Mornar” 61 50 11 1 1

12. | Fudbalski klub "Balkan” 106 106 5 5

13. | Fudbalski klub "Mornar” 371 362 9 16 16

14. | Fudbalski klub "Sloga” 24 24 2 2

15. | Fudbalsi klub "Desetka” 72 69 3 3 3

16. | Karate klub “Bar” 322 187 135 18 10 8

17. Kik boks klub "Bar” 50 35 15 2 2

18. | Ribarski sportski klub "Rumija” 220 199 21 2 2

19. | Klub za sportski ribolov "Free 154 152 2 2 2
divers”

20. | Klub za sportski ribolov "Pristan” 270 263 7 1 1

21. | Ribarski sportski klub "Lampuga” 130 115 15 4 4

22. | Sportsko ribolovni klub "Spi¢” 70 70 1 1

23. | KoSarkaski klub "Admiral 24 24 2 2
basketball club”

24. | Kosarkaski klub "Boys” 70 70 2 2

25. | KoSarkaski klub “Mediteran” 150 150 4 4

26. | KoSarkaski klub "Mornar” 19 19 4 4

27. | KoSarkaski klub "Sutomore” 85 70 15 2 2

28. | Kosarkaski klub "Adriatik” 139 119 20 4 3 1

29. | Zenski ko$arkaski klub "Bar 35 35 3 1 2
Basket 23”

30. | Omladinski kosarkaski klub 65 45 20 2 2
“Antivari”

31. leadinski kosSarkaski klub 50 50 3 3
"Susanj”

32. Odbojkaski klub "Galeb” 235 3 232 6 4 2

33. | Omladinski odbojkaski klub 43 43 1 1
"Mrkojevici”’

34. | Zenski odbojkaski klub "Luka 72 72 4 3 1
Bar’
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35. | Muski odbojkaski klub "Galeb” 85 85

36. | Odbojkaski klub ,Mornar® 65 40 25

37. | Rukometni klub "Mornar 7” 198 112 86

38. | Rukometni klub "Kris kros” 42 42

39. | Bokserski klub "Mornar” 24 20 4

40. | Bokserski klub "Pristan” 33 27 6

41. | Klub prakti¢nog streljastva 150 130 20
“Antivari”

42. | Streljacki klub "Oroz” 12 11 1

43. | Streljacki klub “Rumija“ 74 71 3

44. | Sahovski klub "Mornar” 51 45 6

45. | Sahovski klub "Rumija” 53 48 5

46. | Teniski klub "Mornar 1979” 9 4 5

47. | Tekbol klub "G-UNIT” 3 3

48. | Planinarski klub "Rumija” 42 25 17

49. | Ragbi klub "Mornar” 32 32

50. | JedriliGarski klub "Latinsko jedro” 6 5 1

51. | Aikido klub "Mornar” 15 8 7

52. | Macevalacki klub "Mornar” 10 7 3

53. | Drustvo za sportsku rekreaciju 37 24 13
"Prijatelji”

54. | Sportsko rekreativno drustvo 65 45 20
“Zivimo zdravo Bar”

55. | Sportsko rekreativno drustvo 19 10 9
OSl "Bar”

56. | Skolsko sportsko drustvo 620 281 339
Gimnazija "Niko Rolovi¢”

57. | Skolsko sportsko drutvo "JU 819 434 385
OS Jugoslavija”

58. | Sportsko rekreativno drustvo 18 11 7

"Samo dodaj vodu”
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Broj €lanova: ukupno 6332 , 2256 Zenskih i 4076 muskih.

Broj trenera: ukupno 194, 32 zenska i 162 muska.

3.2. Skolski - studentski sport

Zakonom o osnovnom obrazovanju i vaspitanju (,Sluzbeni list RCG”,br.64/02,49/07 i
»oluzbeni list CG” br.45/10, 40/11, 39/13 i 47/17, 59/21, 3/23) je predvideno da se
osnovne potrebe ucenika u ovoj oblasti zadovoljavaju kroz redovnu nastavu fizickog
vaspitanja, kroz slobodne aktivnosti i u izbornoj nastavi. S obzirom da je sport znacajan
za razvoj mlade generacije, Cinjenica je da nastavni programi u Skolama i mali fond
Casova ne zadovoljavaju potrebe ucenika.

U opstini Bar predskolsko vaspitanje i obrazovanje realizuje se u Javnoj predskolskoj
ustanovi ,Vukosava lvanovi¢ Masanovic¢®, kao i u dvije privatne predskolske ustanove
.Mala bajka“ i ,Svetionik".

Tabela 3. Pregled predskolskih ustanova, broja djece i podjela po polu

Predskolska ustanova Broj djece M V4
JPU ,Vukosava Ivanovi¢ Masanovic¢* 1417 724 693
PPU ,Svetionik® 40 20 20
PPU,Mala bajka“ 1188 625 563

U preSkolskom obrazovanju Fizi¢ko vaspitanje je integralni dio procesa njihovog
obrazovanja i vaspitanja. U predSkolskim ustanovama djeca se kroz igru i zabavu
podsti€u na prirodne oblike kretanja. Unazad dvije godine, a u saradnji sa nacionalnim
sportskim savezima pojedini sportovi kao Sto su atletika, rukomet i odbojka bili su
promovisani u predskolskim ustanovama, a Sekretarijat za sport i mlade opstine Bar ¢e
raditi na ukljuCenju Sto veceg broja sportova kroz promociju i demonstraciju, kao i kroz
donacije sportskih rekvizita. Pored predskolskih ustanova, u op$tini Bar organizovanim
vidom fiziékog vjeZbanja bavi se i sportsko-rekreativno drustvo ,,Zivimo zdravo Bar”, gdje
su €lanovi predskolskog uzrasta.

U Crnoj Gori devetogodidnja osnovna Skola podijeljena je na tri ciklusa: | ciklus (od prvog
do treCeg razreda), nastavnik/ca razredne nastave, uzrast od 6-8 godina, Il ciklus (od
Cetvrtog do Sestog razreda), nastavnik/ca razredne i predmetne nastave, uzrast od 9-11
godinai lll ciklus (od sedmog do devetog razreda ) nastavnici predmetne nastave, uzrast
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od 12-14-godina. Predmet fizicko vaspitanje je obavezan i ravnopravan sa ostalim
Skolskim predmetima.

Tabela 2.Pregled osnovnih Skola,broja uéenika i podjela po polu

OSNOVNA SKOLA Broj uéenika| M V4
,Kekec" - Sutomore 476 255 221
,Anto Dedovi¢*- Susanj 857 452 405
»<Jugoslavija“ - centar 1256 671 585
,Blazo J.Orlandi¢"- centar 1131 576 555
,orbija“ - Stari Bar 420 218 202
,Mrkojevici“ - PeCurice 363 177 186
,~Jovan Tomasevic" - Virpazar 66 32 34
,Meksiko“ — Polje Bar 771 393 378
,Perd Kastrioti Skenderbeu”“ - Ostros 55 31 24
,Bratstvo - jedinstvo® - Buravci 3 2 1
Ukupno 5.399 2.807 | 2.592

3.2.1. Kako unaprijediti stanje u oblasti sporta u Sskolama

Unapredenje sporta u Skolama zahtijeva koordinaciju razli€itih faktora, od infrastrukture
do obrazovanja i motivacije. Klju€ni prijedlozi koji mogu doprinijeti unapredenju sporta u
Skolama, a na kojima ¢e opstina Bar u koordinaciji sa rukovodstvom osnovnih Skola raditi
su:

1. Veca ulaganja u infrastrukturu, Sto podrazumijeva modernizaciju sportskih terena kao
i sportske opreme, koji se odnose na sportske hale i otvorene terene.

2. Povecanja broja sati fizickog vjezbanja kroz proSirenje programa koji uklju€uje razli€ite
sportske discipline tradicionalnog karaktera kao i nove inovativne sportive, a sve u cilju
zainteresovanosti Sto veceg broja uCenika/ca.

3. Podsticanje Skolske konkurencije i bolje saradnje sa lokalnim klubovima, Sto
podrazumijeva veci broj Skolskih sportskih takmicenja u razliizim sportovima.

4. Promocija fiziCke aktivnosti i zdravih stilova zivota kroz edukaciju i organizovanje veceg
broja dogadaja poput Skolskih trka, voznje bicikla i pjeSackih tura.
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5. Kroz inkluzivnost i raznolikost omoguciti svim u€enicama i uc€enicima, bez obzira na
njihove fizicke sposobnosti, da se bave sportom, kao i promovisanje rodne
ravnopravnosti, programom za ucCenike sa posebnim obrazovnim potrebama i
omogucavanje svim u€esnicima da se bave sportom po svom izboru.

6. Promocija sportova i demonstracija u Skolama u saradnji sa nacionalnim savezima i
reprezentativnim sportistima u mnogome bi doprinjeli zainteresovanosti djece za sport.

7. Konstantna edukacija nastavnika/ca i profesoral/ica.

Moramo napomenuti da upravo stavka pod brojem 7, mora da se sprovede iz razloga
nepoznavanja novih sportova i vidova sportsko-rekreativnih sadrzaja od strane
nastavnika/ca i profesora/ica kao i nezainteresovanost veceg broja istih za sprovodenje
planskih Skolskih aktivnosti.

Pored navedenih prijedloga, mora se uspostaviti bolja saradnja sa Skolskim sportskim
savezom, koji je po Zakonu o sportu duzan organizovati i finansirati sva DrZzavna i
Medunarodna takmicenja, dok ¢e kod organizovanja Opstinskih takmicenja uvijek imati
podrsku lokalne samouprave grada Bara.

Lokalna samouprava preko nadleznog Sekretarijata za sport pokrenula je inicijativu za
formiranje regionalnog Skolskog sportskog saveza gdje imamo registrovana dva Skolska
sportska drustva dok se ubrzo o¢ekuje i formiranje tre¢eg €ime bi se ispunili uslovi. Na taj
nacin u mnogome cCe se olakSati organizacija opstinskih Skolskih sportskih igara uz
dominantnu finansijsku podrsku opstine Bar.

Preduslov za efikasan rad u domenu sporta u S$kolama podrazumijeva organizovanje $to
veCeg broja Skolskih sportskih sekcija i sprovodenje programa istih a sve u cilju
omasovljenja i stvaranja sportskog i takmiCarskog duha ucenika. Veliki problem
predstavlja neadekvatna sportska infrastruktura koja ne moze zadovoljiti potrebe za sve
dvoranske sportove. Ako uzmemo u obzir da su najpopularniji ekipni sportovi fudbal,
koSarka, rukomet, odbojka te pojedinacni atletika i Sah a koji se odvijaju u Skolama i €ine
sekcije, na njih treba obratiti posebnu paznju, jer su to sportovi u kojim nastavnici i
profesori mogu pruziti adekvatnu obuku, dok bi za ostale sportive morali raditi sa
trenerima iz lokalnih sportskih kolektiva pogotovo kada su u pitanju borilacki sportovi.

lzdvajamo kao predlog prema Ministarstvu sporta i mladih da u koordinaciji sa
Ministarstvom prosvjete donesu Odluku u kojoj bi stajalo ,,Nijedna Skolska
sportska dvorana u skoli koja broji vise od 700 uéenika ne moze biti izgradena bez
propisanih dimenzija za odvijanje rukometnih i futsal aktivnosti i takmi€enja”.

Ako uzmemo u obzir da je rukometni sport broj jedan u nasoj drzavi, nije korektno da u
samom startu u€enja i bavljenja tog sporta uc€enici budu uskraéeni za adekvatnu i
kvalitetnu obuku.
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Naravno da sve navedene aktivnosti se ne mogu sprovesti bez tijesne saradnje
Ministarstva sporta, Ministarstva prosvjete i organa lokalne samouprave.

Od ukupno 10 barskih osnovnih $kola, samo JU OS ,Jugoslavija” ima uredno
registrovano Skolsko sportsko drustvo, dok se u procesu registracije nalazi joS jedna
osnovna $Skola.

Tabela 2. Broj struénih lica i sportskih Skolskih terena

Osnovna Broj M Z . Otvoreni | Atletska
. Fiskulturna sala .
Skola profesora tereni staza
Kekec 2 1 1 1 1 nema
Anto 1 1

.. 2 1 1 nema
Pedovi¢
Jugoslavija 5 4 1 1 1 nema
Blazo Jokov 3
Orlandi¢ 3 1 1 nema
Meksiko 2 2 1 1 nema
Srbija 3 2 1 1 1 nema
Mrkojevici 2 2 nema 1 nema
Jovanv ., 1 1 1 1 nema
Tomasevié
Perd 1
Kastrioti 1 1 1 nema
Skenderbeu
Bratstvo -
o 0 nema nema nema
jedinstvo
UKUPNO 21 16 5

Analizirajuéi postignute rezultate u¢enika/ca nasih osnovnih Skola primjeéujemo da je
velika baza sportista na teritoriji opStine Bar i da je potrebna bolja saradnja svih sportskih
institucija sa Skolama.

Po utvrdenom kriterijumu kvadratura fiskulturne sale za fizicko vjezbanje iznosi: 100 m?
koja zadovoljava samo potrebe opsteg vjezbanja u manjim grupama, dok 300 m?
zadovoljava potrebe opsteg vjezbanja za vece grupe.

Vedi broj Skola ima fiskulturnu salu, ali samo Skola “Jugoslavija“ ima dimenzije terena za
sve dvoranske sportove. U JU OS “Anto Dedovié¢* koSarkaski teren je uraden po
propozicijama, ostale Skole nemaju uslove za izvodenje ekipnih sportova osim odbojke,
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dok Skola u Mrkojevi¢ima nema fiskulturnu salu. Sala Skole “Blazo J. Orlandi¢” djelimi¢no
je renovirana 2019. godine., ali se i pored toga nalazi u loSem stanju. Sportska sala u JU
0S ,,Jovan Tomasevi¢” je takode renovirana i dovedena u dobro stanje, dok stanje
fiskulturnin sala kod vecine Skola nije na zadovoljavajucem nivou i potrebna je
rekonstrukcija istih.

IskoriSc¢enost Skolskih sportskih sala je velika (preko 12 sati dnevno), jer se osim za
sprovodenje Casova za fiziCko vaspitanje, sale koriste i za vannastavne sportske
aktivnosti (treninge sportskih klubova , kao i za rad rekreativnih grupa).

Uglavnom, sve osnovne Skole, Cak i podrucne Skole, imaju svoja spoljna sportska igralista
raznih dimenzija, koji predstavljaju vrlo dobar temelj za sve oblike vjezbanja, kao i za rad
sportskih Skola i sportskih sekcija s tim da ih treba adekvatno opremiti.

3.2.3. Fizicko vaspitanje u srednjoj skoli

Na teritoriji opStine Bar nalaze se tri srednje Skole u kojima se izvodi nastava fiziCkog
vaspitanja.

Tabela 4. Broj upisanih u¢enika 2019/2020 u srednjim skolama

Srednje $kole Broj uéenika M V4
Gimnazija ,Niko Rolovic¢* 576 249 327
Srednja stru¢na Skola 584 370 214
éSliglc;nja ekonomsko-ugostiteljska 600 208 302
Ukupno 1760 917 843

Program fiziCkog vaspitanja realizuje se u svim razredima srednjih Skola kao obavezan
predmet, sa po dva €asa nedeljno koje realizuju profesori fizickog vapitanja. Program
obuhvata atletske discipline, sportsku gimnastiku, koSarku, rukomet, odbojku, fudbal,
ritmiCku gimnastiku i ples. Uc€enicimal/icama je dostupan izborni predmet fizicko
vaspitanje i obrazovanje koji biraju na osnovu svojih sposobnosti i interesovanije.

Gimnazija ,,Niko Rolovi¢” ima uredno registrovano skolsko sportsko drustvo i ono je jedan
od organizatora Skolskih sportskih igara.

Kada se analizira stanje sportske infrastrukture i broj profesorskog kadra koji izvodi
nastavu fizickog vaspitanja u srednjim Skolama u Baru, dolazi se do sledecih pokazatelja:
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Tabela 5. Broj profesora i dimenzije sala u srednjim Skolama

S . Br profesora M z Sala Spoljni

rednje Skole fizic o . . :
iziCkog vaspitanja (dimenzije) | tereni

Gimnazija  Niko 3 3 40x20

Rolovi¢ 20x10

Ekonomsko- 3 2 1 28x14

ugostiteljska

Srednja  struCna 4 1 3 28x15 40x20

Skola

Ukupno 10 6 4

Iz tabele se vidi da su obije sale oko 400 m? i da imaju uslove da se nesmetano izvodi
nastava kosSarke, odbojke, atletike, gimnastike i plesova dok za fudbal i rukomet nema
uslova. Gimnazija ,,Niko Rolovi¢” i Srednja ekonomsko — ugostiteljska srednja Skola,
koriste istu sportsku salu koja nije uslovna za odvijanja nastave i sportskih aktivnosti
dvoranskih sportova. Ista je renovirana i opremljena rekvizitima u saradnji Ministarstva
prosvjete i opstine Bar kroz finansijsku konstrukciju. Sportska sala Srednje stru¢ne Skole
je u neadekvatnom stanju za normalno odvijanje ¢asova i termina treninga, te se njena
rekonstrukcija oCekuje u 2025. godini.

Skolski sportski savez Crne Gore organizuje za srednje $kole takmitenja po principu
osnovnih Skola, s tim Sto srednje Skole posle zavrSenog drzavnog prvenstva ostvaruju
pravo nastupa na Evropskom i Svetskom prvenstvu. Srednje Skole mogu da osnuju
Skolsko sportsko drustvo isto kao i osnovne $kole. Trenutno jedino Gimnazija ,,Niko
Rolovi¢” ima registrovano sportsko Skolsko drustvo.

Ono $to ohrabruje a vezano je za uCenike/ce srednjih Skola jeste Cinjenica da su dva
takmicara iz barskih srednjih $kola po prvi put uéestvovali na Svjetskoj Skolskoj Olimpijadi
za 2024. godinu, a jedan od njih je postigao i znaCajan rezultat, te na najbolji nacin
prezentovali i grad Bar i Drzavu Crnu Goru kao i Skolski sportski savez i Ministarstvo
sporta i mladih kao krovne institucije sporta.

3.2.4. Studentski sport

Analizu sporta na fakultetima moramo zapoceti konstatacijom da u Baru posluju Cetiri
fakulteta i to:

1. Fakultet za poslovnu ekonomiju i pravo

2. Fakultet za poslovni menadzment
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3. Biotehnicki fakultet
4. Pomorski fakultet

U studijskoj 2024/25. godini na ova Cetiri fakulteta upisano je ukupno 609 polaznika/ca
sa 322 studentice i 287 studenata, a predmet fizicko vaspitanje i obrazovanje, kao
obavezni predmet, nije uvrSten u sistem akademskog obrazovanja, niti jedan od
navedenih fakulteta nema svoju salu za izvodenje nastave fizickog vaspitanja i
obrazovanja. 1z navedenih razloga student/tkinje nemaju organizovana takmicenja vec
svoje potrebe za fiziCkim aktivnostima sprovode kroz u€esc¢a u sportskim klubovima ili se
U sopstvenoj reziji organizuju.

Sportske aktivnosti se odvijaju i kroz rad Studentskog sportskog saveza Crne Gore.
Primjetno je da na ovim takmicenjima u¢eS¢e uzimaju studenti koji su vec afirmisani kao
aktivni sportisti i da to nije, naravno, krajnji cilj fizickog vaspitanja ali ¢im je rije€ o
takmiCenju logi¢no je da na njemu nastupaju najbolji pojedici.

Nazalost moramo konstatovati, da studenti/tkinje sa sva €etiri barska fakulteta
nemaju uéesca kroz rad Studentskog sportskog saveza.

3.3. Zenski sport

Unapredenje Zenskog sporta zahtijeva sveobuhvatni pristup koji podrazumijeva razliCite
aspekte, od infrastrukture i finansiranja, do edukacije i drustvenih normi. Kljucne
smjernice koje mogu pomod¢i za unapredenje Zenskog sporta, po hama mogu biti:

1. Uveéanje finansiranja i sponzorstva iz razloga $to zenski sportovi ¢esto imaju
manju finansijsku podrSku u odnosu na musSke sportove. Ulaganje lokalne
zajednice i sponzora kao i DrZzave klju¢ni su uslovi za sportistkinje i veéi razvoj
Zenskih sportova.

2. Medijska promocija, jer mediji igraju ogromnu ulogu u popularizaciji sportova.
Zenski sportovi nisu dovoljno zastupljeni u medijima, pa je veoma vazno da se
poveca vidljivost Zenskih timova i sportistkinja. Ve¢om zastupljenoScu na televiziji,
internetu i drustvenim mreZzama, pomogli bi da se izgrade nove generacije
sportskih fanova i inspiracija za mlade sportistkinje.

3. Edukacija i mentorstvo su vazni za pruzanje obrazovnih programa i mentorskih

programa za mlade djevojke, te na taj nalin znacajno doprinijeti njihovom
interesovanju za sport i profesionalni razvoj. Takode, usmjeravanje trenera i
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sportskih lidera na rodnu ravnotezu u timovima i trenerskim kadrovima moZze
doprinijeti stvaranju zdravijeg i jednakopravnijeg sportskog okruzenja.

4. Jednakost u pristupu resursima podrazumijeva obezbijedivanje ravnopravnog
pristupa terenima, treninzima i opremi, jer su to klju€ni faktori za razvoj Zenske
konkurentnosti i uspjeha.

5. Podsticanje mladih djevojaka je bitno jer na taj nacin podsticemo djevojcice da
se bave sportom od najranijeg uzrasta. Organizovanje sportskih Skola, kampova i
takmicenja mogu biti kljuCni faktor za motivaciju. Takode promocija sportskih uzora
i uloga Zena u sportu moze pomoci u prevazilazenju drustvenih stereotipa.

6. PodrsSka za profesionalne sportistkinje koje se suoCavaju sa nizom izazova,
uklju€ujuci nejednake plate, manjak prilika za napredovanje i drustvene prepreke.
IzjednaCavanjem uslova moze pomoci da se sportistkinje trajno afirmisu.

7. Promocija pozitivnih uloga zena kroz javnu podrsku i promovisanje sportistkinja
kao uzora i lidera u drustvu i na taj nacin zna€ajno se moZe doprimijeti percepcije
o zenskom sportu. Ono $to je vaznu u svoj toj prici je da drustvo prepozna ulogu
Zene u sportu i to ne samo kao takmiCarki , ve¢ i kao ambasadorki pozitivnih
vrijednosti, liderki i uzora.

Sve ove mjere mogu stvoriti temelje za dugoro€an razvoj Zenskog sporta, kako u smislu
profesionalnog napredovanja, tako i u kulturoloSkom prihvatanju Zenskih sportskih
postignuca.

U opstini Bar djeluje 52 sportska i 6 sportskorekreativna drustva sa ukupno 6332 ¢lana
od kojih zene ucestvuju sa 2256 ¢lanova ili 35,63 %, Sto je odlican pokazatelj o u¢escu
Zena u sportu. U 6 sportkih klubova ili 3 odbojkaskog kluba, jednog koSarkaskog i jednog
rukometnog kluba, €lanice su samo Zene. U po jednom rukometnom, koSarkaskom i
odbojkaskom, postoje Zenske takmicarske ekipe. U 12 sportskih klubova nema prisustva
Zenskih ¢lanova dok su ostalih 32 sportska kluba i 6 sportsko-rekreativnim drustvima
Clanovi Zene i muskarci.

U barskim sportskim klubovima i sportsko-rekreativnim drustvima radi 194 trenera od
kojih su 32 zene ili 16,53 %. Ovo je podatak koji bi mogao drasti¢no da se promijeni nakon
sprovodenja pojedinih smjernica od strane Vlade Crne Gore, a odnosi se na zene u
sportu, jer je procenat u¢eSca zenskih trenera veoma nizak.
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3.4. Rekreativni sport

Rekreativni sport ili kako ga popularno zovu ,,Sport za sve* je inicijativa koja promovisSe
fiziCku aktivnost i sport medu Sirokim slojevima drustva, bez obzira na godine,
sposobnost ili drustveni status. Cilj je omoguéiti pristup sportu svim gradankama i
gradanima i podstaci ih da se bave fizicCkom aktivnoscu, $to doprinosi njihovom zdravlju
i dobrobiti. Inicijativa obuhvata razliCite sportske aktivnosti i programe, ukljucujuci
amaterske sportove, rekreaciju, te projekte usmjerene ka djeci, starijim osobama i
osobama sa invaliditetom. Ovaj koncept postavlja akcent na inkluzivnosti, zajednicko
bavljenje sportom i vaznosti fizickog zdravlja u svakodnevnom zivotu.

Unaprijedenje rekreativnog sporta moze se posti¢i kroz nekoliko kljuénih koraka :

1.

Povecéanje dostupnosti sportskih resursa. Omoguciti svim ljudima, bez obzira na
njihov socijalni status, pristup sportskim objektima, opremi i treninzima. To se
moze postiéi kroz besplatne ili subvencionisane sportske aktivnosti.

. Obrazovanje i promocija zdravlja. Povecati svijest o vaznosti fiziCke aktivnosti za

zdravlje i dobrobit, kroz obrazovne kampanje i Skole koje promoviSu sport.

Raznolikost i inkluzivnost. UkljuCivanje svih grupa, uklju€ujuci osobe sa
invaliditetom, starije osobe, Zene i djecu, kroz specijalizovane programe i
sportove, prilagodene njihovim potrebama.

Podsticanje volonterskog rada i drustvenih organizacija. Podrzati organizacije
koje pruzaju sportske aktivnosti za djecu i odrasle, naroCito u manje razvijenim
regionima.

Kreiranje javnih prostora za sport i rekreaciju. Obnoviti i odrzavati javne prostore
poput parkova, igralista i biciklistiCkih staza, koji omogucavaju ljudima da se bave
sportom u svom okruzenju.

Podsticanje zdravih Zivotnih navika. Uvodenje programa koji kombinuju sport sa
zdravom ishranom i mentalnim zdravljem, ¢ime se stvara holisticki pristup
zdravlju.

. Inovacije u sportskim tehnologijama. Upotreba tehnologije za poboljSanje

treniranja, praéenja napretka i motivacije, €ineci sport dostupnijim i zabavnijim
svim uzrastima.

Kombinovanjem ovih pristupa, sport moze postati dostupniji, inkluzivniji i relevantniji za
Siroku populaciju.
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3.5. Sport osoba sa invaliditetom

U opstini Bar u predhodnom peiodu postojao je klub za podvodne aktivnhosti ,Montenegro”
koji je imao u svom sastavu Cetiri osobe sa invaliditetom i jednog licenciranog instruktora
za rad sa invalidnim osobama. NaZzalost, Sekretarijat za sport i mlade nema nikakvih
informacija o postojanju tog kluba i on je izbrisan iz evidencije.

U opstini Bar djeluje sportsko-rekreativno drustvo OSI, Drustvo slijepih i slabovidih osoba
za teritoriju opstine Bar i Ulcinj, kao i UdruzZenje paraplegi¢ara Bar, sa kojima Sekretarijat
za sport i mlade ima izvanrednu saradnju kako kroz ufe$éa na svim sportskim
manifestacijama koje se organizuju u naSem gradu, tako i kroz znacajnu finansijsku
podrsku koju opStina Bar pruza navedenim drustvima

Obrazovno vaspitne ustanove u opstini nemaju posebno organizovanu fizicku kulturu za
udenike sa smetnjama u razvoju osim specijalnog odjeljenja u JU OS "Jugoslavija", &iji
ucenici nastupaju na specijalnoj olimpijadi namijenjenoj u€enicimal/icama sa posebnim
obrazovnim potrebama.

U 2024. godini Sekretarijat za sport i mlade je sa organizatorom manifestacije ,,Zogarija”,
spremio poseban program za polaznike/ice specijalnog odeljenja Skole Jugoslavije, koji
su bili aktivni u€esnici/ce ove manifestacije. Ubuduce kroz ovakve manifestacije, plan je
da se nastavi sa ovom praksom, uklju€enja djece specijalnog odeljenja.

Da bi unaprijedili sport osoba sa invaliditetom neophodno je zavrsiti zapocetu izgradnju
pristupnih rampi svim sportskim objektima i terenima u op$tini Bar; obezbijediti rad sa
uCenicima sa teSkoCama i smetnjama u razvoju i djece sa invaliditetom u Skolama u
saradnji sa Ministarstvom prosvjete; kroz razne vidove edukacije, uticati na sportske
klubove da naprave sekcije za osobe sa invaliditetom; uvrstiti osobe sa invaliditetom u
razna sportska deSavanja u okviru programa ,Sport za sve*.

3.6. Sportski objekti u Baru

Osnovni uslov za sprovodenje aktivnosti iz oblasti sporta, fizickog vaspitanja i rekreacije
je postojanje dovoljnog broja sportskih objekata. Medutim, nije vazan samo dovoljan
broj veé i da sportski objekti zadovoljavaju propisane uslove (u pogledu dimenzija i
bezbjednosti, sanitarno - higijenske, protiv -pozarne i dr.) Ako se uzme u obzir
neophodnost postojanja sportskih objekata, jasno je da rjeSavanje ovog infrastrukturnog
problema pored struCnosti traZi i velika budzZetska ulaganja koja po pravilu ne mogu da
obijezbijede sami korisnici (sportski klubovi, organizacije, pojedinci).
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Analizom stanja u ovoj oblasti sporta uvidamo da postojecu barsku sportsku
infrastrukturu karakteriSe odredeni skup gradevina, prostora, namijenjenih igri,
obrazovanju, pripremama i takmiCenjima sportista amatera/ki i profesionalaca/ki, sa ili
bez gledalista. Veci dio je namijenjen koriS¢enju, a dio je smjesten uz Skolske sadrzaje.

3.6.1. Sportska dvorana Topolica

Spratnost dvorane je P+2, sa gradevinskom povrS§inom od 4.483 m?. Kapacitet dvorane
je 2.625 mjesta za sjedjenje, dok sa teleskopskim tribinama i mjestima za stajanje,
kapacitet iznosi oko 4.000. U prizemlju se nalazi teren za koSarku, rukomet, odbojku i
ostale dvoranske sportove povrsine 1.290 m?. Pored terena za dvoranske sportove, u
dvorani se nalazi: poseban prostor namijenjen za rekreativno bavljenje stonim tenisom,
prostor za borilaCke sportove, kancelarije za Sah, prostor za boks, teretana povrsine
490 m?, 334 m? poslovnih prostora, kancelarijski prostor koji koristi Uprava Drustva, osam
jedinica koje koriste opstinski  sportski  kolektivi, Sest svlaCionica i sudijska
svlaCionica, press centar koji je opremljen kompletnim projekcionim video i
audio sistemom kapaciteta oko 50 mjesta, konferencijska sala kapaciteta oko 50 mjesta
i VIP salonom. Dvorana je okruzena pjeSackom platformom i parking prostorom koji je
namijenjen za 500 automobila, mjestom za autobuse, kola policije i hithe pomoci i
posjeduje tehniCke standarde pristupacnosti kojima se obezbeduje nesmetano kretanje
djece, starih, osoba sa otezanim kretanjem i osoba sa invaliditetom.
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3.6.2.Sportski tereni na Madzarici

Nalaze se na samoj obali mora, Setalistu ,Kralja Nikole", nekoliko stotina metara od centra
grada i obuhvataju zemlji$ni prostor od 102.988 m?. Sa sjeverne strane kompleksa nalazi
se parking prostorsa 200 parking mjesta. Kompleks terena Ccine sljedeci
sadrzaji: gradevinski objekat u sklopu kojeg se nalazi restoran, kancelarije, suteren gdje
su smjestene svlacionice i magacinski prostor.

Fudbalski i atletski stadion sa tribinama kapaciteta preko 3.000 gledalaca, sa instaliranim
reflektorima za osvjetljenje, povrsine 19.219 m2. Fudbalski stadion sa prirodnom travom
je dimenzija 105 m x 66 m dok atletski tartan poligon ima osam 400-metarskih staza. U
krugu stadiona se nalazi: bacaliSte za koplje, kuglu, disk i kladivo; skakaliSte za skok u
vis, skok s motkom, skok u dalj i sadrzi sve potrebne rekvizite i opremu za odrzavanje
evropskih takmicenja.

Fudbalski teren sa vjeStackom travom je dimenzija 105 m x 66 m , povrSine 9.360 m? i
tribinama kapaciteta 2.000 gledalaca .

Pomo¢éni fudbalski teren (trojka), €ije su dimenzije 90 m x 50 m., koji sluzi za treninge.
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Fudbalski teren za mali fudbal dimenzija 20x40 m, sa vjeStackom travom.

Kompleks od 3 teniska terena od kojih su 2 sa Sljakom i 1 beton podloga te jedan teren
sa vjestackom travom za mali fudbal. Na terenima su instalirani reflektori.

3.6.3. Ostali sportski objekti

Analizirajuci stanje o broju sportskih objekata i lokacija dosli smo do €injenice da u Baru
trenutno imaju 1 dvorana, 9 fiskulturnih sala, 25 otvorena sportska terena koja sluze i za
Casove fizickog vaspitanja, 2 balon sale, 3 teniska terena i jedna biciklistiCka staza.

Tabela 6. Pregled sportskih objekata i lokacija

Vrsta objekta lokacija vlasnistvo

Sportski poligon Tudemili Vlada CG / opétina

Sportski poligoni "Crveni krst" Sutomore Pravno lice

Sportski poligon Brceli opStina

Stadion, poligon i atletska staza Garnizon Bar Ministarstvo odbrane

Sportski poligon Boboviste opstina

Sportski poligoni Hotela”Biserna obala” Canj privatno

Sportski poligon Hotel ,, Montenegro® Canj privatno

Balon hala Bjelisi Privatno-Goran
Banovi¢

Skolska sala i poligon OS, Kekec” Sutomore Ministarstvo prosvete

Sportski teren Zupci Zupci opStina
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Skolska sala i poligon Srednja strué¢na $kola | Topolica Il Ministarstvo prosvjete
Skolska sala i poligoni Gimnazije ,,Niko Bar Ministarstvo prosvete
Rolovi¢”

BiciklistiCka staza "Sutorman" Sutorman privatno

Sportski poligoni Hotela "Korali” Sutomore privatno

Balon hala-Sportsko rekreativni centar ,,La Polje privatno

Bonboniera”

Skolska sala i poligon OS,,Meksiko” Bar Ministarstvo prosvjete
Sportski poligon iza Lamela Topolica opstina

Sportski poligoni hotela ”Sidro” Topolica privatno

Teniski tereni "Clay Parc” Polje privatno

Skolska sala i poligon OS,,Jugoslavija” Topolica Ministarstvo prosvjete
Sportski poligon iza zgrade Skerovi¢a Makedonsko opStina

Teniski teren "Bar Bay” Biskupada privatno

Skolska sala i poligon OS,,J. Tomagevié” Virpazar Ministarstvo prosvjete
Sportski poligon Tabija-Polje opstina

Teniski tereni "TK Mornar 1979” Polje privatno

Skolska sala i poligon OS,,D.K.Skenderbeg” | Ostros Ministarstvo prosvete
Sportsko-rekreativni centar "Topolica”: Bar opStina

Skolska sala i poligoni OS,,Srbija” Stari Bar Ministarstvo prosvjete
Sportski poligoni hotela "Ruza Vjetrova” Veliki Pijesak privatno

Skolska sala i poligon OS,,B.J.Orlandi¢” Bar Ministarstvo prosvete
Skolski poligoni OS, ,Mrkojeviéi” Mrkojevidi Ministarstvo prosvete
Skolska sala i poligon OS,,A.Dedovi¢” Susan; Ministarstvo prosvete

Otvorenih i pokrivenih terena u opstini Bar po zadnjem popisu iz 2023. godine ima
108.873 m?, dok poligona ima 111.213 m?. Sportski tereni se u vliasni$tvu: opstine 48.719
m?, pravnih lica 28.200 m?, fizickih lica 8.859 m? i u vlasniStvu Ministarstva prosvjete

24.535m?2

3.6.4. Plan izgradnje, rekonstrukcije odnosno adaptacije sportskih

objekata

U 2024. godini izgradjena su dva djecja igralista.

Zapoceta je:

- Izgradnja sportske Skolske sale u Mrkojevic¢ima povrsine bruto povrsine 1390,87m2

2 Sekretarijat za sport i mlade
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- lzgradnja otvorenih sportskih terena u Sutomoru, ukupne povrSine u Sutomoru, ukupne
povrsine 535m2 konstrukcija i 410m2 igraliSte sa komplet Antivandal sistemom zastite.

- Izvréena je rekonstrukcia i opremanje rekreativnog park centra ,,Sumice*
- IzvrSena je rekonstrukcija tri djecja igralista.

- Zapoceta je rekonstrukcija podloge gradskog fudbalskog terena na nacin postavljanja
hibridne trave sa komplet sistemom za odrzavanje iste, koja Ce biti jedinstvena na
fudbalskim terenima u Crnoj Gori.

U narednom periodu planirano je:

- Rekonstrukcija atletske staze na glavhom gradskom stadionu

- Rekonstrukcija podloge u glavnoj gradskoj dvorani, zamjena parketa.

- Rekonstrukcija sportskog poligona u centru grada iza spuskih zgrada.

- Izgradnja pomocnog fudbalskog terena sa prirodnim busenom, dimenzija 50 x 75 m.
- lzgradnja sportskog terena u Marovi¢ima

- Izgradnja sportskog terena u Makedonskom naselju

- Izgradnja terena za odbojku na pijesku Madzarica.

- Izgradnja Zenske teretane u parku Sumice.

- Dva djecja igralista.

Potpisivanjem Memoranduma o saradniji izmedu Ministarstva prosvjete i opstine Bar, u
2025 — toj godini opstina je uzela u obavezi finansiranje adaptacije sportskih Skolskih
sala JUOS ,,Srbija“ i JUOS ,,Meksiko* kao i sportske dvorane JUOS ,,Jugoslavija“ gdje
se planira kompletna adaptacija unutrasnjeg dijela sale, rasvjete koja ¢e imati tri nivoa,
poda, zidova i tribina na kojima je planirano postavljanje stolica bez naslona, kompletno
Nnovo opremanje sa sportskim rekvizitima i sadrzajem te na taj nacin osposobiti dvoranu
za takmicenja zvani¢nog karaktera. Planirana vrijednost ovih radova iznosi preko milion
eura. U planu je i cjelokupno opremanje sportske sale u JU OS ,,Mrkojeviél“, nakon
zavrSetka izgradnje.

U saradnji sa Fudbalskim savezom Crne Gore planirana je izgradnja svlacionica kod
pomocnog terena sa sintetickom podlogom. Izmjestanje postojecih reflektora sa terena
sintetiCke podloge na teren sa prirodnim busenom. Nabavka i postavljanje novih
reflektora na teren sa sintetiCkom podlogom.

Raspisan je Tender za izgradnju dva padl terena dimenzija 20x10 m, ukupne povrsine
400 m?. Uzimajuéi u obzir da je padl jedan od nadolazecih rekreativnih sportova i da je
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u Evropi izuzetno popularan, lokalna samouprava se odlucila da oplemeni sportske
sadrZaje na Madzarici.

Raspisan je Tender za Glavni projekat Multifunkcionalnog terena na MadZzarici, na
mjestu popularnog terena trojka, ukupne povrsine 24.073 m?i sadrzajem: tereni za stoni
tenis, teren za bocanje, tri terena za basket 3x3, koSarkaski teren, rukometni teren,
odbojkaski teren, teren za mali fudbal, atletskom stazom. Procjenjena vrijednost ovog
projekta je oko 1,500.000 e, a realizovao bi se iz sredstava kapitalnog Budzeta Crne
Gore i kapitalnog Budzeta opStine Bar.

Takode je raspisan Tender za glavni projekat izgradnje Nacionalnog Agvatik cetra u
Baru. Ukupna bruto povrsina iznosi 14,587.23 m? koju Cine:

- Zatvoreni Olimpijski bazen dimenzija 51,2 x 25 m, dubine 2,20 m, sa svim prate¢im
sadrzajem, kapacitetom sjediSta oko 1.800 gledalaca uz moguénost dodatnih nesto
preko 200 mjesta na teleskopskim tribinama a sve u cilju ispunjenja uslova za LEN
medunarodna takmicenja.

- Otvoreni Olimpijski bazen dimenzija 50 x 20 m, dubine 2,20 m, sa tribinama kapaciteta
950 mjesta i dodatnih 154 za novinarsku lozu, garderoberima, svlaCionicama kao i
prostor za suncanje.

- Otvoreni djeciji bazen dimenzija 18,4 x 9,4 m, dubine 0,8 — 1,2 metra.
Nakon zavrsenih tenderskih procedura izgradnja bi tekla kroz dvije faze.

- | faza bi podrazumijevala izgradnju zatvorenog bazena ukupne povrsine 12.238,2 m? a
cijena kostanja prve faze iznosila bi 18,387.545 eura (osamnaest miliona tristotine
osamdeset sedam hiljada pet stotina Cetrdeset pet eura).

- Il faza bi se odnosila na izgradnju otvorenih bazena ukupne povrsine 2.349,03 m?a
cijena kostanja ove faze iznosila bi 3,523.545 eura (tri miliona pet stotina dvadeset tri
hiljade pet stotina Cetrdeset pet eura).

Sobzirom da ¢e buduci Agvatik centar biti u neposrednoj blizini sportske dvorane
,, Topolica®, a sve u jednoj cjelini sa postojeéim i planiranim terenima na MadZarici, Bar
Ce dobiti prelijepu sportsku oazu i steCi uslove za ozbiljno bavljenje sportskim turizmom.

3.6.5. Sportske priredbe

Shodno ostvarenju javnog interesa iz oblasti sporta i Odluci o sufinansiranju sporta,
Opstina Bar daje veliki znagaj organizaciji sportskih priredbi, Sto je jedan od klju¢nih
segmenta za prezentaciju nase opstine i drzave Crne Gore. Samostalno ili u saradnji sa
sportskim organizacijama i TO Bar, opstina Bar organizuje znaCajan broj sportskih
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manifestacija raznovrsnog karaktera koje imaju za cilj ukljuenja Sto veceg broja
uCesnika/ca u sport i da manifestacije postanu znacCajan podsticaj za ukljuCivanje
gradanki i gradana svih uzrastnih dobi u sve oblike sportskog organizovanja, kao i za
dolazak $to veceg broja posjetilaca iz inostranstva i podsticaja razvoja sportskog turizma.
Sportske priredbe koje se u kontinuitetu odrzavaju na teritoriji opstine Bar su:

Skolske sportske igre
Medunarodni karate turnir ,Trofej
Bara"

Uli¢na trka , 24 novembar"
Medunarodni turnir u basketu 3 x 3
Port Cup odbojka

Dani Mrkojevica

Crmnicke sportske igre

Kup Bara u streljastvu

Sajam sporta

Medunarodna biciklistiCka trka
»outorman®

Medunarodno takmicenje u plesu
Fudbalski turnir

Medunarodni odbojkaski turnir
Medunarodni rukometni kamp JR4
Drzavno takmiCenje u podvodnom
ribolovu

JedriliCarska regata

Kup Bara u pecanju

Evropska nedelja sporta

3

Takode, Opstina Bar pruza podrSku u organizaciji drzavnih i medunarodnih takmicenja,
koja su u organizaciji nacionalnih saveza, te pojedinacnih sportskih manifestacija u
organizaciji barskih sportskih klubova i sportsko-rekreativnih drustava.

3 Sekretarijat za sport i mlade
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4. OSNOVNI PRINCIPI RAZVOJA SPORTA U BARU

4.1. Vizija, misijai principi razvoja sporta

Principi kojima se rukovodila Ops$tina Bar u izradi strategije sporta za osnov je imala
planiranje potreba na lokalnom nivou:

afirmacija sportske djelatnosti;

promocija opStine Bar kroz sportsku djelatnost, kao i kroz aktivnosti koje se ticu
sporta;

vodenje posebne brige o vrhunskim sportistima i mladim sportistima koji su
ostvarili vrhunske rezultate i uvazavanje njihovih rezultata;

unapredenje, podsticanje razvoja i uceSc¢a zena u sportu;
podsticanje i promocija razvoja sporta, posebno kod djece i lica sa invaliditetom;

obezbjedivanje uslova za organizovanje i odrzavanje Skolskih i drugih sportskih
takmicenja;

unapredenje sportske rekreacije, promocija i podsticanje bavljenja sportom svih
gradana;

stvaranje uslova za izgradnju, rekonstrukciju, adaptaciju, opremanje i odrzavanje
sportskih objekata;

Pri izradi strategije sporta u Opstini, poSlo se od sledece VIZIJE:

» Da sport u Baru postane dostupan svim gradanima;

» Da se kroz obezbjedivanje adekvatninh uslova podstakne razvoj
telentovanih sportista;

» Da se $to viSe organizuju znac€ajne i masovne sportske manifestacije;

» Da se izgradnjom novih i rekonstrukcijom postojeéih sportskih objekata,
unaprijede uslovi za bavljenje sportom.

Ostvarenje postavljene vizije realizovace se kroz implementaciju MISIJE:

Stvaranje uslova za zdravo, bezbjedno i slobodno bavljenje fizickom aktivho$¢u kroz
sport, a sve uz kontinuiranu podr8ku unapredenju stanja u oblasti sporta i nagradivanje
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dobrih sportskih rezultata koji ¢e na najbolji nacin i u najboljem svjetlu predstavljati nas
grad i Crnu Goru.

4.2. Ciljevi razvoja sporta u Baru

Prethodno navedene principe potrebno je razviti kroz ciljeve i aktivnosti kako bi se u
potpunosti realizovali.

e Uspostavljanje funkcionalnog sistema za osnivanje i rad sportskih organizacija

Sportska organizacija moze se osnovati ako ispunjava uslove propisane Zakonom o
sportu i podzakonskim aktima za sprovodenje ovog zakona. Osnovane sportske
organizacije upisuju se u Registar sportskih organizacija, koje vodi Ministarstvo sporta i
mladih nadlezni organ za sport. Podaci u Registru moraju biti tacni, a u slu¢aju promjena,
sportske organizacije su duzne da ih u rokovima prijave radi azuriranja Registra. Sportske
organizacije obavljaju sportsku djelatnost u skladu sa Zakonom o sportu i podzakonskim
aktima, postujuéi pravila medunarodnih sportskih federacija, doprinose unapredenju
sporta u opstini Bar i Crnoj Gori. Sportske organizacije brinu o svojim sportistima,
potpomaZzu ih u ostvarivanju sportskih rezultata i promoviSu osvojene rezultate.

e Unapredenje sporta djece i uenikal/ica i podsticanje njihovog bavljenja sportskim
aktivnostima
Sport postaje sastavni dio zivota djece i u€enika. Kroz sport, ove kategorije gradana/ki,
teze ka pravilnom psihofiziCkom razvoju li€nosti. Sport postaje preventivni mehanizam za
borbu protiv gojaznosti kod djece. Kroz bavljenje sportskim aktivhostima djeca i mladi uCe
kako pravilno i odgovorno da postupe u raznim Zivotnim situacijama, koristeci za primjer
obrazac ponasSanja u sportu.

¢ Unapredenje bavljenja sportom kroz klubove i sportsku rekreaciju i promocija i
podsticanje svih gradanki i gradana na bavljenje sportom
Opstina Bar promovise fizicku aktivnost kroz sport kao nacin Zivota. Sport postaje navika
gradanalki i neizostavni dio svakodnevne rutine. Gradani kroz bavljenje sportskim
aktivnostima doprinose oCuvanju svog zdravlja i terapijski djeluju na odredena oboljenja,
oslobadaju se stresa i loSih Zivotnih navika (bolesti zavisnosti, "sjedec¢i nacin zivota", itd.)

¢ Unapredenje i promocija razvoja sporta osoba sa invaliditetom

Opstina Bar unaprjeduje uslove za bavljenje sportom osoba sa invaliditetom. Sport
postaje sastavni dio Zivota osoba sa invaliditetom. PodstiCe se razvoj sportskih
organizacija lica sa invaliditetom.
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¢ Podsticanje djelovanja Skolskih sportskih saveza i sportsko-rekreativnih drustava

Opstina Bar finansijski podrzava rad organizovanih sportskih drustava, kroz donoSenje
podzakonskih akata, kako bi unaprijedila uslove rada i kvalitet sporta u opstini.

e Promocija opstine kroz sport

Kroz sportske aktivnosti i djelatnosti, kao i kroz ostvarene rezultate u sportu Bar postaje
prepoznat u Crnoj Gori kao grad sporta. Opstina Ce nastaviti da promoviSe sport i podstice
svoje gradanke i gradane na bavljenje sportskim aktivnostima.

e Unapredenje stanja sportske infrastrukture u opstini Bar

Sportska infrastruktura jedan je od klju¢nih segmenata za razvoj svih oblasti sporta.
Nedostatak ili neadekvatna opremljenost sportskih objekata umanjuje moguénost
gradana da se bave sportsko - rekreativnim aktivnostima, kao i mogucnosti za razvoj
vrhunskog sporta i postizanje znacajnih rezultata. OpStina Bar ¢e podsticati izgradnju
novih sportskih objekata, kao i rekonstrukciju, adaptaciju, opremanje i odrzavanje
postojecih.
e SprjeCavanje negativnih pojava u sportu

Opstina Bar ¢e omoguciti informisanje klubova, gradanki i gradana o negativhom uticaju
nedozvoljenih sredstava na zdravlje sportiste i rekreativca i upoznati sve klubove o
medunarodnim standardima u oblasti borbe protiv dopinga. U Crnoj Gori osniva se
Komisija za antidoping koja prati sprovodenje i primjenjuje medunarodna antidoping
pravila. Antidoping kontrola se sprovodi u skladu sa medunarodnim antidoping pravilima.

Pregled indikatora sprovodenja ciljeva

Nakon svake godine, a na bazi pokazatelja za strateSke i specifiCne ciljeve, prati¢e se
eventualne promjene u odnosu na to da li je prilikom realizacije Strategije bilo odredenih
poboljSanja u oblasti razvoja sporta u opstini Bar. Takode, prati¢e se i uzroci i problemi
koji onemogucavaju pozitivan napredak u razvoju sporta, shodno utvrdenim stratesSkim i
specificnim ciljevima. Za pokazatelje e se Koristiti postojeéi izvori podataka, a ukoliko
bude potrebno, oblikovace se dodatni izvori podataka. Dodatni izvori podataka
podrazumijevaju realizaciju dodatnih istrazivanja, utvrdivanja kvantitativnih i kvalitativnih
promjena na osnovu istrazivackog instrumentarija, kao i kvantitativnih pokazatelja na
osnovu pocetnih analiza. SWOT analizom ¢e se utvrdivati promjene koje ¢e nastati pri

realizaciji i teZnji postizanja definisanih ciljeva.
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Realizacija

Strategija ¢e se sprovoditi putem plana realizacije, koji ¢e sadrzavati opise pojedinih
zadataka. Organ lokalne uprave koji vrSi poslove iz oblasti sporta ¢e biti nadlezan za
sprovodenje plana. Po zahtijevu dostavljace izvjeStaje o realizaciji planova.

5. ZAKLJUCAK

Strategija razvoja sporta u Baru je izrada dokumenta kojim se odreduje mjesto sporta u
opstini, interes lokalne zajednice i pravo gradana/ki na savremeni nacin organizovanja i
ucesSc¢a u sportskim aktivnostima.

Nezavisno od toga o kojoj je grani sporta rijeC, sport je koristan za pravilan fizicki i
mentalni razvoj i utiCe na kvalitet Zivota. Zbog toga, lokalna uprava treba da obezbijedi
uslove da se buduce generacije pravilno razvijaju i da sportisti iz naseg grada imaju bolje
rezultate i budu joS uspjesniji.

Polazeci od Cinjenice da je razvoj i unapredenje sporta dugoro€an proces, dono$enjem
ovog dokumenta obezbjedujemo preduslove za njegov organizovan i planski razvoj i
ostvarivanje Zeljenih ciljeva i zadataka.

StrateSki pravci razvoja definisani su kroz brigu o djeci i omladini, Zenama, osobama sa
invaliditetom i odraslima i to kroz obezbjedivanje uslova za njihovo masovno ukljucivanje
u sportske aktivnosti u Skolama i sportskim organizacijama, kroz sistem Skolskog sporta,
sporta za sve, takmiCarskog i vrhunskog sporta. Kroz razvoj sportske infrastrukture,
unapredenje struéno - pedagoSkog rada, unapredenje sistema organizovanosti,
adekvatnim izdvajanjem budzZetskih sredstava i transparentnom i kriterijumski
definisanom raspodjelom istih.

Strategija je uskladena sa Zakonom o sportu, Strategijom razvoja sporta u Crnoj Gori za
period 2024-2028 godina, Evropskom sportskom poveljom, principima politike sporta za
sve, principima sporta lica sa posebnim potrebama, Kodeksom sportske etike, i
StrateSkim planom razvoja opstine Bar.
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PLAN REALIZACIJE STRATEGIJE RAZVOJA SPORTA ZA PERIOD
2024 - 2028. GODINE

CILJ 1: USPOSTAVLJANJE SISTEMA ZA OSNIVANJE | RAD SPORTSKIH
ORGANIZACIJA

Aktivnosti Indikatori NQS'OC' . Vrijeme realizacije
aktivnosti
1.1 Informisati Broj Opétina Bar | Kontinuirano 2025-
klubove i sportska informisanih (organ 2028
drustva o sportskih nadlezan za
usaglasavanju organizacija sport)
akata sa Zakonom (klubova i Sportske
i Strategijom drustava) organizacije
odrzane
informativne
aktivnosti
1.2. Uspostavljanje Uspostavljen Opétina Bar | Kontinuirano
Registara za sport Registar za (organ
na osnovu sport kod nadlezan za
dostavljanja nadleznog sport)
podataka sportskih organa za Sportske
organizacija sport organizacije

(sportskih klubova,
Skolskih sportskih
drustava i sportsko
reakreativnih
organizacija)
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CILJ 2: PODSTICANJE | UNAPREDIVANJE SPORTSKE AKTIVNOSTI DJECE,

UCENIKA
Aktivnosti Indikatori N(.)SIOC' ! V“.Jem?
aktivnosti realizacije
2.1. Edukacija djece 0 | ¢ Broj edukovane e Opstina Bar | Kontinuirano u
vaznosti bavljenja djece u (organ toku Skolske
fizickim vjezbanjem predskolskim nadlezan za | godine
kroz sport i rekreaciju ustanovama sport)
e Predskolske
Broj edukovanih ustanove
ucenika u e 3Skole
osnovnim « sporske
Skolama organizacije
Odrzanih
minimum 5
predavanja
2.2. Podrska lokalnim Broj uklju¢enih e Opstina Bar | Kontinuirano u
Skolskim sportskim osnovnih i (organ toku Skolske
organizacijama - srednjih Skola nadlezan za | godine.
organizacija Skolskih sport)
takmicenja e Sportske
organizacije
e Skole

CILJ 3: PROMOVISANJE SPORTA | PODSTICANJE GRADANKI | GRADANA NA
BAVLJENJE SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

Aktivnosti Indikatori NQS'OC' . Vrl_jem_g
aktivnosti realizacije
3.1. Edukacija e Broj odrzanih e Opétina Bar | Kontinuirano
gradana o vaznosti prezentacija (organ
bavljenja sportskim _ nadlezan za
aktivnostima kroz e Broj sport)
prezentaciju sportova uklju¢enih e Sportske
gradana organizacije
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3.2. Podrska
sportskim
organizacijama kroz
raspisivanje Javnog
konkursa za
sufinansiranje
programa rada
sportskih organizacija

Objavljen
Konkurs

Donijeta
Odluka o
sufinansiranju
programa
sportskih
organizacija

Opstina Bar
(organ
nadlezan za
sport)
sportske
organizacije

| kvartal od
2025-2028

CILJ 4: UNAPREDENJE | PROMOCIJA SPORTA OSOBA SA INVALIDITETOM

Aktivnosti Indikatori NQS'OCI . VrlJemg
aktivnosti realizacije
4.1. Edukacija osoba e Broj e Opstina Bar | kontinuirano
sa invaliditetom o predavanja (organ
vaznosti bavljenja nadlezan za
sportom, kroz  Broj uCesnika sport)
organizovanje ¢ Organizacije
predavanja osoba sa
invaliditetom
4.2 Podrska sportsko- e Raspisati e Opstina Bar | | kvartal 2025-
rekreativnim konkurs (organ 2028.
drustvima i nadlezan za
udruZenjima osoba sa e Odlukao sport)

invaliditetom kroz
sufinansiranje
sportskih drustava

sufinansiranju
sporta,

Pravilnik o
uslovima,
nacinu,
postupku i
kriterijumima
za dodjelu
sredstava
sportskim
organizacijama
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CILJ 5: UNAPREDENJE STANJA SPORTSKE INFRASTRUKTURE U BARU

Aktivnosti Indikatori NQS'OC' . VrlJemg
aktivnosti realizacije
5.1. Mapiranje Prikupljeni Opstina Bar Kontinuirano
sportskih objekata u podaci o stanju (organ
Baru kroz | brojnosti nadlezan za
prikupljanje sportskih sport)
podataka o objekata
sportskim objektima .
Izraden registar
5.2. Ulaganje u Broj Opstina Bar Kontinuirano
izgradnju, realizovanih DOQO”Sportsko
rekonstrukciju, projekata —rekreastivni
adaptaciju , ”?
opré)manjje [ Iozp?r(:jijeljenih S/T;(;[IaarCrne
odrzavanje sportskih sredstava Gore

objekata kroz

Ministarstvo

podrsku sporta i mladih
infrastrukturnim
projektima
5.3. Rekonstrukcija Rekonstruisan Fudbalski IV kvartal
Gradskog stadiona i fudbalski teren, savez 2025.
atletske staze svlacionice i Crne Gore
tribine Opstina Bar
Rekonstruisana DOO
atletska staza »Sportsko-
rekreativni
centar”
5.4. Stvaranje uslova Broj Opstina Bar Kontinuirano
za rekreativno prilagodenih Sportske
bavljenje sportskim objekata organizacije
aktivnostima osoba osoba sa
invaliditetom

sa invaliditetom kroz
obezbjedivanje
pristupacnosti
sportskih objekata i
javnih povrsina za
bavljenje sportskim
aktivnostima
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